
令和８年度 まるっと介護職のことがわかる一日「まるっとカイゴ」実施要項 

～信州ふっころフェス2026 Weeks スペシャル企画～ 

 

１ 趣 旨   「まるっとカイゴ」は、介護の仕事に関心のある方を対象に、長野県内の介護職の現 

状や現場で働く魅力を伝える職場説明会・就職相談会です。介護の仕事に対する不安

や疑問の解消を図るとともに、求職者と介護事業所との出会いの場をつくり、介護職

への第一歩を後押しすることを目的としています。 

２ 主 催 社会福祉法人 長野県社会福祉協議会 

３ 協 力 長野労働局、ハローワーク松本 

４ 日  時  令和８年12月７日(月) 13：00～16：00 

５ 会  場  イオンモール松本 風庭２階 イオンホール（松本市中央4-9-51） 

６ 内  容 

 

 

時 間 内 容 

12：30 開場・受付 

13：00 開会・オリエンテーション 

13：05 「カイゴの仕事の気になる話」 

〇 長野県内の介護職の現状【30分】 

  気になる「給料の話」「定着率の話」など、県内のデータをもとに介護職の現状を 

紐解きます 

・髙橋 健太さん（社会福祉法人 梓の郷 本部 経営管理課 課長） 

 

 〇 教えて！介護職の実務！【30分】 

   気になる「介護職のいいところ」「向いてる人」「夜勤って大変？」など、実際に 

介護現場経験者からリアルな介護話を共有します。 

・杉本 裕美子さん 

（NPO法人ケアタウン浅間温泉 理事/東御殿の湯サービス提供責任者） 

他 話題提供者 調整中 

14：05 「カイゴの職場説明会」 

〇「うちの事業所の推しポイント！」 

 １事業所１分程度で推しポイントを紹介。後半の説明会で話を聞きたい事業所を 

 選ぶきっかけに… 

 

〇「職場説明会」１ブース 20分の同時説明会×２ターン 

 ・出展事業所：１ターンにつき、５分程度の質問タイムを設けてください。 

 ・参加求職者：気になる事業所のブースへ行ってください。 

  ブースのイスが埋まっていれば、別のブースへご移動をお願いします。 

15：10 「フリータイム」 

聞き逃したことなど、直接ブースから聞けるタイム。事業所見学や採用についての日

程調整もこの時間に可能です。 

16：00 閉会 



 

７ 参加詳細 

 介護職を検討されている方（求職者） 出展されたい事業所（求人事業所） 

参
加
に
つ
い
て 

① 対象 介護職を検討している方、介

護職に興味のある方等 

② 参加方法 当日会場までお越しくだ

さい。 

③ 事前申込 事前申込をされた場合は

受付票記入が不要になります。 

下記URLもしくは二次元コードから

お申し込みください。 

https://ws.formzu.net/dist/S267

86511/ 

 

① 対象 ハローワーク又は「福祉のお仕事」へ有効

な介護職の求人が掲載されている介護事業所・法

人 

② 申込方法 申込は法人単位となります。下記URLも

しくは二次元コードからお申し込みをお願いしま

す。 

https://ws.formzu.net/dist/S59169069/ 

※ お申込み後、自動返送メール

にて申込内容の確認と今後の

予定をお送りします。 

※ 申し込み多数の場合は、中信

地区の事業所や、信州福祉事

業所認証評価制度(信州ふく

にん)の認証法人や、福祉のお

仕事登録法人を優先します。 

③ 申込期間 

令和８年10月19日(月)～11月２日(月)まで 

当
日
の
こ
と 

⚫ 事前申込または受付票記入時にい

ただく個人情報は、本会個人情報保

護規程により適切に管理し、無料職

業紹介事業以外には使用しません。 

⚫ 当日、履歴書は不要です。服装の指

定もありません。 

⚫ 雇用保険の求職活動実績の対象と

なります。当日ハローワークブース

にて証明書をお渡しします。 

⚫ 「カイゴの仕事の気になる話」だけ

の参加や「カイゴの職場説明会」か

らの参加も可能です。 

⚫ 「うちの事業所の推しポイント！」について、１

事業所１分程度の参加事業所アピールタイムがあ

ります。マイクを回しますので、各ブースでお待

ちください。 

⚫ 「職場説明会」について、１事業所20分間の説明

をブース毎、同時に行います。内５分程度の質問

タイムを設けていただくようお願いします。説明

に使用するパソコンや資料などは各事業所でお持

ちください。難しい場合は事務局までご相談くだ

さい。電源はありません。 

⚫ ブースのスタッフは２～３名をおすすめします。

前半の「カイゴの仕事の気になる話」だけ聞きた

いという方も参加大歓迎です。 

 

８ そ の 他 

① 福祉事業所では引き続き感染症拡大防止に取り組んでいます。会場内でのマスク着用や手指

消毒等にご協力をお願いしげます。 

② 自然災害や犯罪予告等により参加者の安全を確保できないと判断した場合、この相談会を中止、

または延期することがあります。その際は長野県社会福祉協議会ホームページ

(https://www.nsyakyo.or.jp)に掲載しますのでご確認ください。 

③ 参加費は無料です。(資料作成等の実費負担は除く) 

 

９ 問い合わせ 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 福祉人材センター 

電話:026-226-7330 メール:jinzai@nsyakyo.or.jp 

https://ws.formzu.net/dist/S26786511/
https://ws.formzu.net/dist/S26786511/
https://ws.formzu.net/dist/S59169069/
https://www.nsyakyo.or.jp/

