
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発行：長野県社会福祉協議会 長野県指定 長野県福祉人材センター 

2026 年 

３月号 

※掲載情報は 

３月２日 

現在の 

内容です 

○目次 

高齢者福祉施設 

障がい者福祉施設 

児童福祉施設（保育所、児童養護施設、他） 

社会福祉協議会 

行政相談所、その他福祉施設 
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ご利用にあたって 
 
・事業所名と運営法人名が同一の場合、配属となる事業所の候補が複数ありますのでご確認 

ください。また、資格欄の「その他」につきましてもご確認ください。 

・掲載の求人については、当センターにご連絡いただくか、各求人事業所に直接ご相談していただいて 

構いません。 

・求人に応募の際には、当センターが発行する「紹介状」又は「応募用紙」が必要です。 

応募される方は当センターにお問い合わせください。 

・就職が決定したなどして求職登録を取りさげる方は当センターへ連絡をお願いします。 

・掲載している求人情報は採用充足等により募集終了の場合があります。予めご了承ください。    

また、雇用条件を保証するものではありませんので、採用時には雇用契約内容をご確認ください。 

・掲載の求人についてはホームページ「福祉のお仕事」からもご確認できます。 

！ 

・詳しい求人内容や事業所の概要がＷＥＢ上でご覧いただけるようになりました！ 

・お手持ちのスマートフォン、タブレット端末で読み取ってください 

（各ページ左列のＱＲコードは事業所の概要、中央列のＱＲコードは求人の詳細を表示します。） 

当センターのご案内 
（社福）長野県社会福祉協議会  長野県指定 長野県福祉人材センター 
 〒380-0936 長野市中御所岡田 98-1 長野保健福祉事務所庁舎内 

  TEL：026-226-7330  FAX:026-227-0137 https://fukushi-nagano.jp/  

E-Mail：jinzai@nsyakyo.or.jp 

 ［利用時間］  

    平日／午前９時～午後５時  （土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休み） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

白寿荘
看護師
准看護師

2602-00022

介護老人保健施設

看護職

非常勤・パート

諏訪地域 3名

～60歳・専門卒以上

時給:1300円～1834円

◎
◎岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可

研成会

 

賞与年2回
12時間～30時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

諏訪湖畔病院
2602-00023

介護老人保健施設

調理員

非常勤・パート

諏訪地域 2名

～60歳・学歴不問

時給:1061円～1273円岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可

研成会

 

賞与年2回
12時間～30時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

介護老人保健施設白寿荘
2602-00024

介護老人保健施設

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 2名

～60歳・学歴不問

時給:1061円～1273円岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可
通所リハビリテーション

研成会

 

賞与年2回
12時間～20時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

介護老人保健施設　白寿荘
2602-00025

介護老人保健施設

介護職

正職員

諏訪地域 2名

18～60歳・学歴不問

月収:178500円～214000円岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可
通所リハビリテーション

研成会

夜勤あり 

賞与年2回
～40時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

諏訪湖畔病院
2602-00026

介護老人保健施設

調理員

正職員

諏訪地域 3名

～60歳・学歴不問

月収:178500円～214000円岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可

研成会

 

賞与年2回
～40時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

白寿荘
看護師
准看護師

2602-00027

介護老人保健施設

看護職

正職員

諏訪地域 3名

18～60歳・専門卒以上

月収:218300円～308100円

◎
◎岡谷市長地小萩1-11-30　

■新卒・一般可

研成会

夜勤あり 

賞与年2回
～40時間

0266-27-5500（担当：平出　結）

特別養護老人ホームふくろうの森
介護福祉士2602-00141

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

諏訪地域 2名

18～65歳・学歴不問

月収:210000円～310000円

△

諏訪市四賀2398-1　

■新卒・一般可

社会福祉法人こまくさ福祉会

 
40時間～40時間

0266-53-5577（担当：飯山　潔）

社会福祉法人　諏訪福祉会(介護老
人保健施設かりんの里他)

介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2603-00017

特別養護老人ホーム

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 3名

年齢不問・高卒以上

時給:1070円～1100円

○
○

△

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可通所リハビリテーション
介護老人保健施設

社会福祉法人　諏訪福祉会

 
37.4時間～40時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）

介護老人保健施設かりんの里
看護師

普通自動車免許

准看護師

2603-00008

介護老人保健施設

看護職

正職員

諏訪地域 3名

18～60歳・学歴不問

月収:230500円～240500円

○
○

△

諏訪市湖岸通り5-11-5　

□新卒不可

社会福祉法人　諏訪福祉会

夜勤あり 宿直あり

賞与年2回
37.5時間～40時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）

介護老人保健施設かりんの里
介護福祉士2603-00009

介護老人保健施設

介護職

正職員

諏訪地域 3名

18～60歳・学歴不問

月収:226000円～235000円

◎

諏訪市湖岸通り5-11-5　

■新卒・一般可地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
通所リハビリテーション

社会福祉法人　諏訪福祉会

夜勤あり 

賞与年2回
37.5時間～40時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

介護老人保健施設かりんの里
看護師

普通自動車免許

准看護師

2603-00010

介護老人保健施設

看護職

非常勤・パート

諏訪地域 3名

～60歳・学歴不問

時給:1300円～1500円

○
○

△

諏訪市湖岸通り5-11-5　

□新卒不可
通所リハビリテーション

社会福祉法人　諏訪福祉会

 
～30時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）

介護老人保健施設かりんの里
作業療法士

普通自動車免許

言語聴覚士

2603-00015

介護老人保健施設

セラピスト

正職員

諏訪地域 2名

～60歳・学歴不問

月収:225000円～233000円

○
○

△

諏訪市湖岸通り5-11-5　

□新卒不可訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション

社会福祉法人　諏訪福祉会

 

賞与年2回
37.4時間～40時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）

社会福祉法人サン・ビジョン
看護師

普通自動車免許

准看護師

2601-00026

特別養護老人ホーム

看護職

正職員

諏訪/上伊那/松本地域 3名

～65歳・学歴不問

月収:289800円～360000円

○
○

△

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可
介護老人保健施設

社会福祉法人サン・ビジョン

 

賞与年3回
40時間～40時間

0263-51-6216（担当：長野エリア人事部長　山本　厚一）

社会福祉法人サン・ビジョン

普通自動車免許

2602-00004

特別養護老人ホーム

介護職

非常勤・パート

諏訪/上伊那/松本地域 3名

年齢不問・学歴不問

時給:1260円～1500円

△

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可
介護老人保健施設

社会福祉法人サン・ビジョン

 
～40時間

0263-51-6216（担当：長野エリア人事部長　山本　厚一）

複合福祉施設　アイリス茅野
介護福祉士
介護職員初任者研修

2601-00140

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

諏訪地域 2名

18～65歳・高卒以上

月収:196000円～260000円

○
○茅野市宮川5778-1　

■新卒・一般可

社会福祉法人誠心会

夜勤あり 

賞与年2回
32時間～44時間

0266-82-6011（担当：藤原　聡美）

老人保健施設「みづうみ」
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00220

介護老人保健施設

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:172168円～230632円

△
△

△

諏訪市豊田2400-9　

■新卒・一般可

長野県厚生農業協同組合連合会

夜勤あり 

賞与年2回
～34.8時間

0266-62-3030（担当：人事課　高橋・原）

老人保健施設・特別養護老人ホー
ム「さくらの」

介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00221

介護老人保健施設

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:172168円～230632円

△
△

△

諏訪郡原村13220-1　

■新卒・一般可
特別養護老人ホーム

長野県厚生農業協同組合連合会

夜勤あり 

賞与年2回
～34.8時間

0266-62-3030（担当：人事課　高橋・原）

介護老人福祉施設 松風

普通自動車免許

2601-00100

特別養護老人ホーム

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1065円～1130円

△

岡谷市内山4769-548　

□新卒不可

平成会

 
24時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人福祉施設 松風
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00101

特別養護老人ホーム

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市内山4769-548　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人福祉施設 松風
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00102

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市内山4769-548　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

介護老人保健施設　掬水

普通自動車免許

2602-00115

介護老人保健施設

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1065円～1130円

△

諏訪市豊田８３７－１　

□新卒不可

平成会

 
9時間～30時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人保健施設　掬水
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00116

介護老人保健施設

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

諏訪市豊田８３７－１　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人保健施設　掬水
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2602-00117

介護老人保健施設

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

諏訪市豊田８３７－１　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人保健施設　掬水
看護師

普通自動車免許

准看護師

2602-00118

介護老人保健施設

看護職

正職員

諏訪地域 1名

～63歳・学歴不問

月収:225000円～270000円

○
○

△

諏訪市豊田８３７－１　

□新卒不可

平成会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

上伊那福祉協会
2603-00196

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

上伊那地域 2名

18～60歳・学歴不問

月収:196600円～255100円複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）（主に身体）
養護老人ホーム（一般）

上伊那福祉協会

夜勤あり 

賞与年2回
～40時間

0265-77-0350（担当：吉原）

複合福祉施設　プラムの里
介護支援専門員

普通自動車免許

主任介護支援専門員

2602-00084

介護老人保健施設

介護支援専門員

正職員

上伊那地域 2名

～62歳・学歴不問

月収:216500円～309500円

◎
△

◎

上伊那郡宮田村4804-1　

■新卒・一般可特別養護老人ホーム
通所リハビリテーション

しなのさわやか福祉会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-84-1311（担当：法人本部　伊井島智子）

しなのさわやか福祉会
看護師

普通自動車免許

准看護師

2602-00085

介護老人保健施設

看護職

正職員

上伊那地域 3名

～62歳・学歴不問

月収:209900円～309500円

○
○

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可認知症対応型共同生活介護
特別養護老人ホーム

しなのさわやか福祉会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-84-1311（担当：法人本部　伊井島智子）

しなのさわやか福祉会
介護福祉士

普通自動車免許

2602-00086

介護老人保健施設

介護職

正職員

上伊那地域 2名

18～62歳・学歴不問

月収:202500円～268900円

△

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可認知症対応型共同生活介護
特別養護老人ホーム

しなのさわやか福祉会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-84-1311（担当：法人本部　伊井島智子）

高遠さくら福祉会
看護師2603-00038

特別養護老人ホーム

看護職

正職員

上伊那地域 2名

18～65歳・学歴不問

月収:219000円～290000円

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可

高遠さくら福祉会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-98-6007（担当：事務（採用担当）　酒井恵理）

高遠さくら福祉会
介護福祉士
介護職員初任者研修
社会福祉士

2603-00039

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

上伊那地域 3名

18～65歳・学歴不問

月収:198400円～277000円

△
△
△

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
認知症対応型共同生活介護

高遠さくら福祉会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-98-6007（担当：事務（採用担当）　酒井恵理）

3/14 ページ



求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

介護老人保健施設・特別養護老人
ホーム「きりとう」

介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2603-00177

介護老人保健施設

介護職

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:172168円～230632円

△
△

△

上伊那郡辰野町小野1290-
5　

■新卒・一般可
特別養護老人ホーム

長野県厚生農業協同組合連合会

夜勤あり 

賞与年2回
～34.8時間

0266-62-3030（担当：人事課　高橋・原）

介護老人福祉施設 福寿苑
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2601-00109

特別養護老人ホーム

介護職

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡辰野町伊那富字
大原9501番地1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：人事部 宮澤）

介護老人福祉施設 福寿苑
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00110

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡辰野町伊那富字
大原9501番地1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：人事部 宮澤）

介護老人保健施設　わかな
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2601-00103

介護老人保健施設

介護職

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡箕輪町大字東箕
輪北田３２９６－１　

□新卒不可短期入所生活介護
通所リハビリテーション

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人保健施設　わかな
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00105

介護老人保健施設

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡箕輪町大字東箕
輪北田３２９６－１　

□新卒不可短期入所生活介護
通所リハビリテーション

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

介護老人保健施設　わかな
看護師

普通自動車免許

准看護師

2601-00106

介護老人保健施設

看護職

正職員

上伊那地域 1名

～63歳・学歴不問

月収:225000円～270000円

○
○

△

上伊那郡箕輪町大字東箕
輪北田３２９６－１　

□新卒不可短期入所生活介護
通所リハビリテーション

平成会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

株式会社たまゆら
看護師

普通自動車免許

准看護師

2601-00195

特別養護老人ホーム

看護職

正職員

飯田下伊那地域 2名

～65歳・学歴不問

月収:232000円～290000円

○
○

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可短期入所生活介護
通所介護

株式会社たまゆら

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-28-2885（担当：岩下良美）

特別養護老人ホーム　グランスマイ
ル

看護師

普通自動車免許

准看護師

2603-00058

特別養護老人ホーム

看護職

正職員

飯田下伊那地域 1名

18～60歳・学歴不問

月収:182100円～312000円

○
○

◎

下伊那郡高森町牛牧
　1968番地15

■新卒・一般可
短期入所生活介護

社会福祉法人まどか

 宿直あり

賞与年2回
40時間～40時間

0265-48-6668（担当：事務局　林　篤）

特別養護老人ホーム　グランスマイ
ル

2603-00059

特別養護老人ホーム

介護職

正職員

飯田下伊那地域 1名

18～60歳・学歴不問

月収:173600円～266200円下伊那郡高森町牛牧
　1968番地15

■新卒・一般可
短期入所生活介護

社会福祉法人まどか

夜勤あり 宿直あり

賞与年2回
～40時間

0265-48-6668（担当：事務局　林　篤）

特別養護老人ホーム　グランスマイ
ル

2603-00060

特別養護老人ホーム

介護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1070円～1200円下伊那郡高森町牛牧
　1968番地15

■新卒・一般可
短期入所生活介護

社会福祉法人まどか

 宿直あり

賞与年2回
～40時間

0265-48-6668（担当：事務局　林　篤）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

宅老所いぶき
介護職員初任者研修

普通自動車免許（AT限定可）

2601-00023

小規模多機能型居宅介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1071円～1157円

◎

◎

諏訪市大字中洲字新田
5373-1　

■新卒・一般可

株式会社　一夢希

 

賞与年1回
32時間～32時間

0266-75-2331（担当：橋渡重彰）

いぶきゆいの家
介護職員初任者研修

普通自動車免許（AT限定可）

2601-00024

小規模多機能型居宅介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1071円～1157円

◎

◎

諏訪市中洲2536-1　

■新卒・一般可

株式会社　一夢希

 

賞与年1回
32時間～32時間

0266-75-2331（担当：橋渡重彰）

いぶきゆいの家
介護職員初任者研修

普通自動車免許（AT限定可）

2601-00025

小規模多機能型居宅介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:186000円～233480円

◎

◎

諏訪市中洲2536－1　

■新卒・一般可

株式会社　一夢希

夜勤あり 宿直あり

賞与年1回
40時間～40時間

0266-75-2331（担当：橋渡重彰）

桜ハウス　訪問介護事業所
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2603-00013

訪問介護

ホームヘルパー

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・高卒以上

時給:1100円～1250円

○
○

◎

茅野市宮川4900-4　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
12時間～16時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス　玉川通所介護事業所
介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護職員初任者研修

2601-00004

通所介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

～65歳・高卒以上

月収:181500円～206500円

○
○

◎

茅野市玉川3046-1　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
40時間～40時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス宮川通所介護事業所
介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護職員初任者研修

2602-00009

通所介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・高卒以上

時給:1080円～1180円

○
○

◎

茅野市宮川4900　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
16時間～20時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス玉川通所介護事業所
介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護職員初任者研修

2603-00011

通所介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・高卒以上

時給:1080円～1180円

○
○

◎

茅野市玉川3046-1　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
14.25時間～24時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス玉川
看護師

普通自動車免許（AT限定可）

准看護師

2601-00005

短期入所生活介護

看護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

18～歳・専門卒以上

時給:1115円～1365円

○
○

△

茅野市玉川3046-1　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
24時間～32時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス　玉川短期入所生活介護
事業所

介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護職員初任者研修

2603-00014

短期入所生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～65歳・高卒以上

月収:183000円～239000円

○
○

◎

玉川3046-1　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

夜勤あり 

賞与年3回
40時間～40時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）

桜ハウス　宮川短期入所生活介護
事業所

介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護職員初任者研修

2603-00016

短期入所生活介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・高卒以上

時給:1130円～1230円

○
○

◎

茅野市宮川4900-4　

□新卒不可

株式会社タカネヒューマンサポート

 

賞与年3回
16時間～24時間

0266-82-7685（担当：宮坂　由紀）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

グループホームすずらん
2602-00163

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 2名

18～70歳・学歴不問

月収:205000円～280000円茅野市湖東７０５０－
１　

■新卒・一般可

株式会社ふくし館

 
40時間～40時間

0266-73-8332（担当：百瀬光男）

メディホス茅野
看護師2602-00037

訪問看護

看護職

正職員

諏訪地域 1名

～65歳・学歴不問

月収:487000円～532000円

◎

茅野市ちの2761-9　

□新卒不可有料老人ホーム
訪問介護

株式会社メディホス

 

賞与年1回
～40時間

03-6712-4800（担当：採用担当）

介護老人保健施設かりんの里
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護職員初任者研修修了見込

2603-00012

通所リハビリテーション

運転手

非常勤・パート

諏訪地域 3名

年齢不問・高卒以上

時給:1070円～1100円

△
△

○

長野県諏訪市湖岸通り5-
11-5　社会福祉法人諏訪
福祉会

□新卒不可

社会福祉法人　諏訪福祉会

 
40時間～40時間

0266-57-5755（担当：総務　赤羽）

社会福祉法人こころ
介護職員初任者研修

普通自動車免許

2601-00089

小規模多機能型居宅介護

介護職

正職員

諏訪地域 5名

18～66歳・学歴不問

月収:189750円～207000円

◎

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可特別養護老人ホーム
訪問介護

社会福祉法人こころ

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0266-54-5560（担当：金子勝浩）

小規模多機能型 居宅介護・グルー
プホーム「ひめばら」

介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2601-00222

小規模多機能型居宅介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:172168円～230632円

△
△

△

諏訪郡原村17217-125　

■新卒・一般可
認知症対応型共同生活介護

長野県厚生農業協同組合連合会

夜勤あり 

賞与年2回
～34.8時間

0266-62-3030（担当：人事課　高橋・原）

茅野市養護老人ホーム　寿和寮
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00119

訪問介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

茅野市宮川５０１０－
１　

□新卒不可
養護老人ホーム（一般）

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

茅野市養護老人ホーム　寿和寮
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2602-00120

訪問介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

茅野市宮川５０１０－
１　

□新卒不可
養護老人ホーム（一般）

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

茅野市養護老人ホーム　寿和寮
看護師

普通自動車免許

准看護師

2602-00121

訪問介護

看護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1270円～1470円

○
○

△

茅野市宮川５０１０－
１　

□新卒不可
養護老人ホーム（一般）

平成会

 
12時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

茅野市養護老人ホーム　寿和寮
看護師

普通自動車免許

准看護師

2602-00122

訪問介護

看護職

正職員

諏訪地域 1名

～63歳・学歴不問

月収:225000円～270000円

○
○

△

茅野市宮川５０１０－
１　

□新卒不可
養護老人ホーム（一般）

平成会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

養護老人ホーム　岡谷和楽荘
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00130

訪問介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市２９１６－４　

□新卒不可
養護老人ホーム（一般）

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

温泉デイサービス　湯けむり

普通自動車免許

2602-00127

通所介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1065円～1130円

△

岡谷市南宮３－３－８　

□新卒不可

平成会

 
12時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホームさわらび
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2602-00123

認知症対応型共同生活介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市西山１７２３－
１０１　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野）

グループホームさわらび
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00124

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市西山１７２３－
１０１　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野）

グループホーム風薫
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00125

認知症対応型共同生活介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市南宮３－３－
３３　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホーム風薫
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00126

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市南宮３－３－
３３　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホーム　縁
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00128

認知症対応型共同生活介護

介護職

常勤（正職員以外）

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

諏訪郡下諏訪町社字五反
田7618-1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホーム　縁
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00129

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

諏訪郡下諏訪町社字五反
田7618-1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

養護老人ホーム　岡谷和楽荘
介護福祉士

普通自動車免許

介護職員初任者研修

2602-00131

養護老人ホーム（一般）

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

岡谷市２９１６－４　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

愛の家グループホーム岡谷幸町
介護職員初任者研修
実務者研修

2601-00185

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

諏訪地域 1名

18～60歳・学歴不問

月収:179000円～212000円

○
○岡谷市幸町6-24-1　

■新卒・一般可

メディカル・ケア・サービス株式会社

夜勤あり 

賞与年1回
40時間～40時間

0266-21-1580（担当：市川　泰順）

メディカル・ケア・サービス株式会社
   愛の家グループホーム岡谷

2601-00186

認知症対応型共同生活介護

介護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

18～歳・学歴不問

時給:1061円～1235円岡谷市幸町6-24-1　

■新卒・一般可

メディカル・ケア・サービス株式会社

夜勤あり 

賞与年1回
24時間～40時間

0266-21-1580（担当：市川　泰順）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

株式会社あったか伊那
実務者研修
介護福祉士

2601-00279

訪問入浴介護

介護職

非常勤・パート

上伊那地域 2名

～65歳・学歴不問

時給:1100円～1500円

◎
△上伊那郡南箕輪村5933-

5　

■新卒・一般可

株式会社あったか伊那

 
21時間～35時間

0265-77-2131（担当：原聡美）

株式会社 ツクイ

普通自動車免許

2601-00248

通所介護

介護職

非常勤・パート

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1100円～1130円

○

伊那市中央4920　ツクイ
伊那中央

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
20時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

株式会社 ツクイ

普通自動車免許

2601-00249

通所介護

運転手

非常勤・パート

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1061円～1061円

○

伊那市中央　ツクイ伊那
中央

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
11.25時間～18.75時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

認知症グループホーム　たのしや
駒ヶ根

介護職員初任者研修
介護福祉士

2603-00182

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～65歳・学歴不問

月収:182492円～229620円

○
○駒ヶ根市赤穂4492ー1　

■新卒・一般可

サングリーン株式会社

夜勤あり 

賞与年3回
40時間～40時間

0265-82-5353（担当：施設長　下平憲夫）

社会福祉法人ふれあい
看護師

普通自動車免許（AT限定可）

2603-00228

訪問看護

看護職

非常勤・パート

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:2000円～2200円

◎

◎

上伊那郡南箕輪村南箕輪
村１６３４－３４９　み
なみみのわふれあいの里

■新卒・一般可地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
小規模多機能型居宅介護

社会福祉法人ふれあい

 
8時間～40時間

0265-76-2008（担当：東　孝雄）

社会福祉法人ふれあい
介護福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

介護福祉士取得見込
介護職員初任者研修

2603-00229

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 2名

年齢不問・学歴不問

月収:200000円～380000円

△
△
△

◎

上伊那郡南箕輪村南箕輪
村１６３４－３４９　み
なみみのわふれあいの里

■新卒・一般可訪問看護
小規模多機能型居宅介護

社会福祉法人ふれあい

夜勤あり 宿直あり

賞与年2回
40時間～40時間

0265-76-2008（担当：東　孝雄）

グループホーム歩歩清風
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2601-00107

認知症対応型共同生活介護

介護職

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡辰野町大字伊那
富字大原　9704-1

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホーム歩歩清風
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2601-00108

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡辰野町大字伊那
富字大原　9704-1

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-51-6610（担当：藤野　真和）

グループホーム　わかな
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00132

認知症対応型共同生活介護

介護職

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡箕輪町大字東箕
輪北田3296-1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

080-2152-2932（担当：藤野　真和）

グループホーム　わかな
介護職員初任者研修

普通自動車免許

介護福祉士

2602-00133

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～63歳・学歴不問

月収:181000円～221000円

○
○

△

上伊那郡箕輪町大字東箕
輪北田3296-1　

□新卒不可

平成会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

080-2152-2932（担当：藤野　真和）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

愛の家グループホーム伊那山寺
2601-00269

認知症対応型共同生活介護

介護職

非常勤・パート

上伊那地域 1名

18～歳・学歴不問

時給:1061円～1185円伊那市山寺２６４０－
３　

■新卒・一般可

メディカル・ケア・サービス株式会社

夜勤あり 
16時間～40時間

0265-71-5870（担当：伊藤　正浩）

愛の家グループホーム伊那山寺
介護福祉士

普通自動車免許

介護福祉士取得見込

2601-00270

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～60歳・高卒以上

月収:191000円～221000円

○
○

△

伊那市山寺２６４０－
３　

□新卒不可

メディカル・ケア・サービス株式会社

 

賞与年1回
40時間～40時間

0265-71-5870（担当：伊藤　正浩）

愛の家グループホーム伊那山寺

普通自動車免許

2601-00271

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

上伊那地域 1名

18～60歳・高卒以上

月収:179000円～201000円

△

伊那市山寺２６４０－
３　

□新卒不可

メディカル・ケア・サービス株式会社

 

賞与年1回
40時間～40時間

0265-71-5870（担当：伊藤　正浩）

アスケア訪問入浴　飯田
准看護師

普通自動車免許

看護師

2601-00104

訪問入浴介護

看護職

正職員

飯田下伊那地域 1名

～45歳・学歴不問

月収:252000円～252000円

◎
○

△

飯田市松尾代田1522　

■新卒・一般可

株式会社ASCare

 

賞与年2回
40時間～40時間

052-776-1191（担当：加藤　浩司）

アスケア訪問入浴　飯田
准看護師
看護師

2601-00111

訪問入浴介護

看護職

非常勤・パート

飯田下伊那/上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1698円～1698円

○
○飯田市松尾代田1522　

■新卒・一般可

株式会社ASCare

 
40時間～40時間

052-776-1191（担当：加藤　浩司）

株式会社 ツクイ
2601-00231

訪問入浴介護

介護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1100円～1130円飯田市上郷別府3327-11　
ツクイ飯田

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
18時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

株式会社 ツクイ
保健師
看護師
准看護師

2601-00241

訪問入浴介護

看護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1237円～1330円

○
○
○

飯田市上郷別府3327-11　
ツクイ飯田

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
24時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

株式会社 ツクイ
その他

普通自動車免許

2601-00246

訪問入浴介護

介護職

正職員

飯田下伊那地域 1名

～65歳・学歴不問

月収:197500円～249100円

◎

○

飯田市上郷別府3327-11　
ツクイ飯田

□新卒不可

株式会社ツクイ

 

賞与年2回
40時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

株式会社 ツクイ

普通自動車免許

2601-00236

通所介護

介護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1100円～1130円

○

飯田市上郷別府3327-11　
ツクイ飯田

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
8時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

株式会社 ツクイ

普通自動車免許

2601-00233

通所介護

運転手

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1061円～1061円

○

飯田市白山町三丁目東12-
9　ツクイ飯田白山

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
～16時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

株式会社 ツクイ
看護師

普通自動車免許

准看護師

2601-00242

通所介護

看護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1237円～1300円

○
○

○

飯田市上郷別府3327-11　
ツクイ飯田

□新卒不可

株式会社ツクイ

 
16時間～40時間

045-842-4207（担当：中井 啓太）

信濃寮
介護福祉士

普通自動車免許

2603-00181

養護老人ホーム（一般）

介護職

正職員

飯田下伊那地域 2名

18～60歳・学歴不問

月収:196700円～251000円

◎

◎

飯田市鼎一色　551番地

■新卒・一般可

萱垣会

夜勤あり 

賞与年3回
40時間～40時間

0265-22-1338（担当：萱垣尚英）

グループホーム陽気
介護福祉士
実務者研修修了見込
介護職員初任者研修修了見込
介護職員基礎研修

2602-00150

認知症対応型共同生活介護

介護職

正職員

飯田下伊那地域 1名

～60歳・学歴不問

月収:188147円～229747円

○
○
○
○

飯田市鼎下山270-1　

■新卒・一般可
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

宗教法人天理教市丸分教会

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-23-4552（担当：杉山慎太郎）

グループホーム陽気
ヘルパー１級
介護職員初任者研修
介護職員初任者研修修了見込
介護福祉士取得見込

2602-00151

認知症対応型共同生活介護

介護職

非常勤・パート

飯田下伊那地域 2名

年齢不問・学歴不問

時給:1061円～1061円

△
△
△
△

飯田市鼎下山270-1　

■新卒・一般可
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

宗教法人天理教市丸分教会

 
8時間～24時間

0265-23-4552（担当：杉山慎太郎）

株式会社介護センター花岡 塩尻店
その他

普通自動車免許

2601-00206

特定福祉用具販売

その他

正職員

松本/諏訪/上伊那地域 2名

～60歳・学歴不問

月収:213483円～318300円

△

○

塩尻市広丘高出2228-10　

■新卒・一般可
福祉用具貸与

株式会社介護センター花岡

 

賞与年2回
40時間～40時間

080-4161-6453（担当：北澤恵子）

タカサワ通商株式会社
介護福祉士

普通自動車免許

理学療法士
その他

2602-00164

介護予防福祉用具貸与

その他

正職員

松本/上小/諏訪地域 1名

～45歳・高卒以上

月収:211000円～261000円

△
△
△

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可
特定福祉用具販売

タカサワ通商株式会社

 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-27-1181（担当：丸山　吉孝）

タカサワ通商株式会社
介護福祉士

普通自動車免許

理学療法士
その他

2602-00165

介護予防福祉用具貸与

その他

非常勤・パート

松本/上小/諏訪地域 1名

年齢不問・高卒以上

時給:1100円～1200円

△
△
△

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可
特定福祉用具販売

タカサワ通商株式会社

 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-27-1181（担当：丸山　吉孝）

エフビー介護サービス株式会社
介護職員初任者研修

普通自動車免許（AT限定可）

2507-00171

小規模多機能型居宅介護

介護職

正職員

長野/松本/諏訪地域 10名

18～65歳・学歴不問

月収:201000円～210000円

◎

◎

複数あり
(QRコード参照)

◆新卒のみ有料老人ホーム
通所介護

エフビー介護サービス株式会社

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0267-88-8180（担当：人事部　採用担当）

精明学園

普通自動車免許

2601-00015

障害者関係総合施設（主に知的）

介護職

正職員

諏訪地域 4名

18～60歳・高卒以上

月収:202300円～238700円

◎

茅野市金沢4509　

■新卒・一般可

愛泉会

夜勤あり 宿直あり

賞与年3回
37.5時間～40時間

0266-72-6212（担当：後藤　浩）

一般社団法人諏訪圏域障がい者総
合支援センター　オアシス

社会福祉士

普通自動車免許

精神保健福祉士
精神保健福祉士取得見込

2601-00115

(障）相談支援

相談・支援員（相談支

正職員

諏訪地域 1名

18～64歳・高卒以上

月収:207500円～215000円

○
○
○

◎

諏訪市小和田　19-3

■新卒・一般可
障害児相談支援

一般社団法人諏訪圏域障がい者総合支援センタ

 

賞与年2回
40時間～40時間

0266-54-7713（担当：関　隆雄）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

株式会社綜合キャリアトラスト
(SAKURA岡谷センター他)

2602-00006

(障）就労移行支援

相談・支援・指導員（

非常勤・パート

諏訪/松本地域 2名

年齢不問・高卒以上

時給:1150円～1300円複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可

株式会社綜合キャリアトラスト

 
～35時間

0266-21-1380（担当：岡田健次）

居宅介護ひととき
実務者研修

普通自動車免許

介護職員初任者研修
介護福祉士

2602-00148

(障）居宅介護

ホームヘルパー

非常勤・パート

諏訪地域 2名

18～歳・学歴不問

時給:1100円～1544円

△
△
△

◎

上伊那郡箕輪町中箕輪
9908-6　

■新卒・一般可(障）行動援護
(障）重度訪問介護

株式会社ひととき

夜勤あり 

賞与年2回
16時間～40時間

08047410152（担当：間瀬）

この街ホーム

普通自動車免許

2602-00069

(障）共同生活援助（主に知的）

相談・支援・指導員（

正職員

諏訪地域 2名

18～70歳・学歴不問

月収:198400円～215100円

◎

諏訪市四賀212　

■新卒・一般可

この街福祉会

夜勤あり 

賞与年3回
40時間～40時間

0266-54-1654（担当：松本　巧）

この街福祉会

普通自動車免許

2507-00315

(障）生活介護

相談・支援・指導員（

正職員

諏訪地域 3名

18～25歳・学歴不問

月収:188400円～205100円

◎

複数あり
(QRコード参照)

◆新卒のみ(障）就労継続支援(B型)
(障）共同生活援助

この街福祉会

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0266-54-1654（担当：松本　巧）

この街学園

普通自動車免許

2603-00094

(障）生活介護

相談・支援・指導員（

正職員

諏訪地域 1名

～70歳・学歴不問

月収:188400円～205100円

◎

茅野市金沢字御狩野5771-
4　

■新卒・一般可

この街福祉会

 

賞与年3回
40時間～40時間

0266-54-1654（担当：松本　巧）

ソーシャルインクルー株式会社
介護職員初任者研修

普通自動車免許

2601-00178

(障）共同生活援助

相談・支援・指導員（

正職員

諏訪地域 4名

18～70歳・学歴不問

月収:240000円～288700円

△

○

複数あり
(QRコード参照)

□新卒不可
(障）短期入所

ソーシャルインクルー株式会社

夜勤あり 
40時間～40時間

03-6450-0103（担当：小野・長嶋）

ソーシャルインクルー株式会社
2603-00051

(障）共同生活援助

相談・支援・指導員（

非常勤・パート

諏訪地域 10名

18～歳・学歴不問

時給:1130円～1130円複数あり
(QRコード参照)

□新卒不可
(障）短期入所

ソーシャルインクルー株式会社

夜勤あり 
13時間～39時間

03-6450-0103（担当：小野・長嶋）

NPO法人CoCo(居宅介護事業所
　CoCoはーと他)

介護職員初任者研修
児童指導員
保育士
介護福祉士

2603-00070

(障）行動援護（主に知的）

ホームヘルパー

正職員

上伊那/松本地域 1名

～65歳・学歴不問

月収:200000円～217500円

○
○
○
△

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可放課後等デイサービス
(障）居宅介護

NPO法人CoCo

 

賞与年3回
40時間～40時間

0263-31-3728（担当：小野　正子　　坂戸　孝子）

居宅介護ひととき
介護福祉士

普通自動車免許

実務者研修
介護職員初任者研修

2601-00306

(障）重度訪問介護

ホームヘルパー

非常勤・パート

上伊那地域 2名

18～歳・学歴不問

時給:1100円～1544円

△
△
△

◎

上伊那郡箕輪町中箕輪
9908-6　

■新卒・一般可(障）居宅介護
(障）行動援護

株式会社ひととき

夜勤あり 
16時間～40時間

08047410152（担当：間瀬）

上伊那圏域障がい者総合支援セン
ター

社会福祉士

普通自動車免許

介護福祉士
精神保健福祉士

2602-00002

(障）相談支援

相談・支援員（相談支

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

月収:174250円～224250円

△
△
△

◎

上伊那郡南箕輪村南箕輪
村６４５１－１　

□新卒不可
障害児相談支援

長野県社会福祉事業団

 

賞与年2回
38.75時間～38.75時間

0265-74-5627（担当：増田佳奈江）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

上伊那圏域障がい者総合支援セン
ター

2602-00003

障害者関係総合施設

相談・支援員（相談支

常勤（正職員以外）

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

月収:174250円～224250円上伊那郡南箕輪村南箕輪
村６４５１－１　

□新卒不可

長野県社会福祉事業団

 

賞与年2回
38.75時間～38.75時間

0265-74-5627（担当：増田佳奈江）

親愛の里紙ふうせん（喬木村さくら
の園）

普通自動車免許

2602-00035

(障）就労継続支援(B型)

相談・支援・指導員（

常勤（正職員以外）

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1126円～1126円

◎

下伊那郡喬木村阿島938-
2　

□新卒不可

社会福祉法人　親愛の里

 
40時間～40時間

0265-34-7120（担当：総務課　宮下　元子）

親愛の里松川

普通自動車免許

2602-00028

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）

調理員

常勤（正職員以外）

飯田下伊那地域 2名

年齢不問・学歴不問

時給:1126円～1126円

◎

下伊那郡松川町生田
5015　

□新卒不可

社会福祉法人　親愛の里

 
40時間～40時間

0265-34-7120（担当：総務課　宮下　元子）

社会福祉法人　親愛の里(長野支援
事業所他)

介護職員初任者研修

普通自動車免許

2602-00030

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）

相談・支援・指導員（

正職員

飯田下伊那/上伊那地域 3名

～60歳・学歴不問

月収:230000円～236000円

△

◎

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可(障）生活介護
(障）共同生活介護

社会福祉法人　親愛の里

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-34-7120（担当：総務課　宮下　元子）

親愛の里松川

普通自動車免許

2602-00033

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）

相談・支援・指導員（

常勤（正職員以外）

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

時給:1126円～1126円

◎

下伊那郡松川町生田
5015　

□新卒不可

社会福祉法人　親愛の里

 
40時間～40時間

0265-34-7120（担当：総務課　宮下　元子）

飯伊圏域障がい者総合支援セン
ター

社会福祉士

普通自動車免許（AT限定可）

精神保健福祉士

2603-00218

(障）相談支援

相談・支援員（相談支

正職員

飯田下伊那地域 1名

～65歳・高卒以上

月収:181000円～220000円

△
△

◎

飯田市東栄町3108番地1　
さんとぴあ飯田1階

□新卒不可

特定非営利活動法人　飯伊圏域障がい者総合支

 

賞与年2回
40時間～40時間

0265-24-3182（担当：松澤　陽子）

阿南学園

普通自動車免許

2602-00079

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）（主に知的）

介護職

正職員

飯田下伊那地域 2名

18～60歳・高卒以上

月収:185000円～335000円

◎

下伊那郡阿南町北條726番
地　

■新卒・一般可

ひだまりの郷あなん

夜勤あり 

賞与年3回
～40時間

0260-22-2100（担当：小林　卓也）

阿南学園

普通自動車免許

2603-00095

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）（主に知的）

介護職

正職員

飯田下伊那地域 2名

18～60歳・高卒以上

月収:185000円～335000円

◎

下伊那郡阿南町北條726番
地　

■新卒・一般可

ひだまりの郷あなん

夜勤あり 

賞与年3回
～40時間

0260-22-2100（担当：小林　卓也）

明星学園

普通自動車免許（AT限定可）

2601-00028

障害者支援施設（施設入所支援＋生活介護）

相談・支援・指導員（

正職員

飯田下伊那地域 5名

18～65歳・学歴不問

月収:234500円～268900円

◎

飯田市駄科2250　明星学
園

■新卒・一般可(障）短期入所（主に知的）
(障）共同生活介護

明星会

夜勤あり 宿直あり

賞与年3回
40時間～40時間

0265-26-9456（担当：次長　坂井　元信）

スクルドエンジェル保育園諏訪中洲
園

保育士2603-00005

保育所

保育士

非常勤・パート

諏訪地域 2名

～65歳・学歴不問

時給:1200円～1400円

◎

諏訪市中洲4821-1　

□新卒不可

株式会社アイアンドケー

 
～40時間

0266-75-2412（担当：高橋　直也）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格

自動車免許賃金・賞与

福祉のしごと求人情報2026.3月号【諏訪・上伊那・飯田下伊那版】 №1

◎:必須　      
◯:いずれか必須
△:希望

事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

スクルドエンジェル保育園諏訪中洲
園

保育士2602-00145

保育所

保育士

正職員

諏訪地域 1名

～65歳・学歴不問

月収:250000円～275000円

○

諏訪市中洲4821-1　

□新卒不可

株式会社アイアンドケー

 

賞与年2回
40時間～40時間

0266-75-2412（担当：高橋　直也）

この街きっず学園
看護師

普通自動車免許

准看護師

2603-00093

児童発達支援（センター）

看護職

非常勤・パート

諏訪地域 1名

～70歳・学歴不問

時給:1500円～1500円

○
○

◎

諏訪市四賀388-7　

□新卒不可放課後等デイサービス
保育所等訪問支援

この街福祉会

 

賞与年2回
13.5時間～35時間

0266-54-1654（担当：松本　巧）

下諏訪町役場(下諏訪町教育委員
会他)

保育士
保育士取得見込

2601-00030

保育所

保育士

非常勤・パート

諏訪地域 3名

年齢不問・学歴不問

時給:1284円～1284円

○
○複数あり

(QRコード参照)

■新卒・一般可

下諏訪町役場

 

賞与年2回
33.75時間～36.25時間

0266-27-1111（担当：教育こども課　保育係）

諏訪市役所　こども課
保育士
保育士取得見込

2603-00186

保育所

保育士

非常勤・パート

諏訪地域 3名

年齢不問・学歴不問

月収:155200円～179500円

○
○複数あり

(QRコード参照)

■新卒・一般可

諏訪市役所　こども課

 

賞与年2回
29時間～37.5時間

0266-52-4141（担当：こども課保育係）

伊那市役所(こども政策課他)
保育士
幼稚園教諭
養護教諭
准看護師

2602-00012

保育所

保育士

非常勤・パート

上伊那地域 5名

年齢不問・学歴不問

時給:1256円～1352円

○
○
○
○

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可

伊那市役所

 

賞与年2回
21時間～37.5時間

0265-96-8123（担当：木下　秀俊）

宮田村
保育士

普通自動車免許

保育士取得見込

2603-00001

保育所

保育士

非常勤・パート

上伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

月収:189677円～205212円

○
○

○

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可

宮田村

 

賞与年2回
35時間～35時間

0265-85-4128（担当：大澤　光隆）

認定こども園　育良保育園
保育士
幼稚園教諭

2602-00032

認定こども園

保育士

正職員

飯田下伊那地域 2名

～26歳・学歴不問

月収:210845円～210845円

◎
△飯田市北方１３０番地　

■新卒・一般可

社会福祉法人白鳥会

 

賞与年2回
36時間～40時間

0265-23-5873（担当：楯　美香）

認定こども園　育良保育園
保育士
幼稚園教諭

2602-00034

認定こども園

保育士

非常勤・パート

飯田下伊那地域 2名

年齢不問・学歴不問

時給:1150円～1310円

◎
△飯田市北方１３０番地　

■新卒・一般可

社会福祉法人白鳥会

 

賞与年2回
18時間～30時間

0265-23-5873（担当：楯　美香）

さくら保育園
保育士

普通自動車免許

幼稚園教諭

2510-00312

保育所

保育士

正職員

飯田下伊那地域 1名

～25歳・専門卒以上

月収:173500円～198600円

◎
◎

△

飯田市山本600-1　

◆新卒のみ

社会福祉法人　洗心会

 

賞与年3回
～40時間

0265-28-1050（担当：近藤政光）

和順福祉会
保育士2603-00226

認定こども園

保育士

常勤（正職員以外）

飯田下伊那地域 1名

年齢不問・学歴不問

月収:195000円～212500円

◎

飯田市丸山町2丁目6728番
地　

■新卒・一般可

和順福祉会

 
35時間～35時間

0265-52-1880（担当：宮澤徹成）
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求人票番号 運営法人名 求人職種
雇用形態

職場地域 勤務先住所 募集人数 福祉資格
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◯:いずれか必須
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事業所名 連絡先電話番号

夜勤・宿直新卒応募
年齢・学歴要件 週労働時間

施設種別

和順福祉会
保育士
幼稚園教諭

2603-00227

認定こども園

保育士

正職員

飯田下伊那地域 2名

年齢不問・学歴不問

月収:224100円～230700円

◎
◎飯田市丸山町2丁目6728番

地　

■新卒・一般可

和順福祉会

 

賞与年3回
40時間～40時間

0265-52-1880（担当：宮澤徹成）

NPO法人きらり
保育士
保育士取得見込
看護師
准看護師

2601-00114

保育所

保育士

正職員

松本/諏訪/大北地域 3名

～60歳・学歴不問

月収:188040円～299000円

○
○
○
○

複数あり
(QRコード参照)

■新卒・一般可

NPO法人きらり

夜勤あり 

賞与年2回
40時間～40時間

0263-88-8416（担当：辻乃輔）

諏訪城東病院
介護福祉士
介護職員初任者研修

2601-00090

その他

介護職

正職員

諏訪/松本/上伊那地域 3名

18～65歳・学歴不問

月収:200000円～305000円

△
△諏訪市大手二丁目３番５

号　

■新卒・一般可

真摯会

夜勤あり 

賞与年2回
36.25時間～36.25時間

0266-52-3100（担当：牛山　希）
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