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私たちは、どのような障害がある⼈も⼈権が尊重され、かけがえのない⼈⽣の主⼈公
として⽣き⽣きとし、暮らしていける社会の実現をめざします。

私たちは、その事業の推進にあたり、障害のある本⼈・家族の願いを
尊重し市⺠に開かれた⺠主的な運営を⾏います。

私たちは、誰もが豊かに暮らせる社会を実現するために、地域の⼈々と
ともに事業と運動を発展させます。

私たちは、障害のある⼈たちが、⼈として豊かに⽣きる権利を保障する
ための実践に取り組みます。

ごあいさつ

理事⻑ - 飯沼寿太郎

基本理念

1
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 ⽇頃より、社会福祉法⼈アルプス福祉会に対する温かいご理解とご⽀援に
厚く御礼申し上げます。
 今から遡ること30年前、私どもはどんな障害のある⼈も⼈として尊ばれる
ことを願い、松本市寿の地に⼩さな作業所と⽣活寮を開設しました。多くの
市⺠の皆様と家族の皆様、職員の⼒でコムハウスが開設され、その後、第2コ
ムハウスやｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ、相談⽀援センター、ヘルパーステーションなどを開設
してまいりました。皆様のご⽀援の賜物と感謝申し上げます。
 法⼈の理念である「どのような障害のある⼈も、尊重され、⽣き⽣き暮ら
していける社会」を⽬指し、この松本の地が障害のある⼈にとって暮らしや
すい地域となるよう努⼒を続けて参りますので、引き続きのご⽀援、ご協⼒
を賜りますようお願い申し上げます。



法⼈概要

社会福祉法⼈アルプス福祉会(法⼈本部）法⼈名

所在地

電話番号

FAX番号

代表者

設⽴年⽉⽇

職員数

〒399-0021 ⻑野県松本市寿豊丘642-1

0263-85-4141

0263-31-3696

理事⻑ 飯沼寿太郎

1998年7⽉1⽇

120名（2021.4現在）

業務内容
・⽇中通所事業
・居宅介護事業
・グループホーム（GH) 
・相談⽀援事業

法⼈のあゆみ

1987年4⽉

1993年9⽉
1998年7⽉

共同作業所寿
作業所

作業室を増設し
「こもれび共同作業所」改
称

知的障害者通所授産
施設コムハウス開設

⽣活寮 ことぶき寮を
開設

1996年3⽉
市⺠団体「コムハウ
スをつくる会」を結
成

社会福祉法⼈  
アルプス福祉会設⽴

1999年4⽉

2002年4⽉
居宅介護⽀援事業所開設

2003年10⽉
松本圏域障害者総合相
談⽀援センター
Wish開設

2004年４⽉
通所授産施設・デイサービス
第2コムハウス・ゆい開設
GHこのゆびとまれ開設

2011年4⽉
GHきずな開設
居宅介護らいふあしすと・相談
⽀援センターライフアシスト
新築移転

居宅介護あしすと⻄開設
2012年12⽉

2015年4⽉
松本圏域障害者就業・⽣活
⽀援センターらいと開設

2018年7⽉
GHことぶきの家開設
（ことぶき寮廃⽌）

2018年8⽉
⽣活介護通所施設
ねくすと開設

会社概要

2020年2⽉
GHカープハイツ開設



⽇中通所事業

就労継続⽀援B型と⽣活介護の多機能型事業所です。⽇
中活動は「働き、社会に参加する」・「健康に豊かに
暮らす」・「なかまと共に⽣きる」という3つのテーマ
を掲げ、それぞれの障がいに応じた活動を提供してい
ます。

コムハウス

成⼈期の障がいのある⼈の⽇中活動の場を提供する通所施設です。
「⽣活介護」の事業所ではありますが、障がいのある⼈にとって「働く」という要素は社会に⽣き
る者すべてに⼤切なことであるということから、⽇中活動のプログラムに⽣産活動やリサイクル活
動などを取り⼊れて、重い障がいのある⼈も社会参加をする取り組みを⼤切にしています。⽇中活
動の柱は、「働き、社会に参加する」・「健康に豊かに暮らす」・「なかまと共に⽣きる」という
３つのテーマを掲げ、それぞれの障がいの状況に応じた活動を提供しています。

ねくすと(1999年4⽉開設）
松本市寿豊丘609-30 
℡（0263）88-2234 利⽤定員：20名

(2018年8⽉開設）
松本市寿豊丘611-15 
℡（0263）58-4631 利⽤定員：20名

第2コムハウス・ゆい (2004年4⽉開設）
松本市新村2750 
℡（0263）40-3366 利⽤定員：⽣活介護 20名
             就労継続⽀援B型 15名



共同⽣活援助

グループホーム事務所

松本市寿豊丘540-3 
℡（0263）59-5560
 

利⽤定員：7名

グループホーム
 きずな

（2018年7⽉開設）

（2011年4⽉開設）

松本市寿豊丘642-2 
℡（0263）58-7171   利⽤定員：7名

グループホーム 
 このゆびとまれ

（2004年4⽉開設）

利⽤定員：6名

グループホーム ことぶきの家 

グループホーム(共同⽣活援助）は障がいがある⽅の願いを実現するた
めにできた共同⽣活の場です。

松本市寿豊丘789-4 ℡（0263）88-0135

松本市寿豊丘789-4 ℡（0263）57-7788 

グループホーム 
 カープハイツ

（2020年2⽉開設）

松本市神⽥1-8-32 
 

利⽤定員：7名



居宅介護事業

あしすと東

ホームヘルプ（⽣活⽀援）を⾏っています。⾃宅での⽣活を⽀える活動の他、
外出⽀援等も⾏い、障がいのある⽅の社会参加を応援する事業所です。

松本市寿豊丘609-30 2F ℡（0263）87-7021

主な事業：⾝体介護・通院介助・⾏動援護・同⾏援護・家事援助・移動⽀援・
     タイムケア

あしすと⻄
主な事業：⾝体介護・通院介助・⾏動援護・同⾏援護・家事援助・移動⽀援 
    

（2002年4⽉開設）

（2012年12⽉開設） 松本市新村2750 ℡（0263）87-7550 



相談⽀援事業

これから⼀般企業で働き
たいとお考えの⽅や、実
際に働いている⽅の仕事
内容、⽣活⾯での悩みや
困りごとに対して、関係
機関と連携し、就業と⽣
活の⼀体的な⽀援を⾏い
ます。

障がいのある⽅が本当に
望んでおられる⽣活を⽀
えるために、⼀緒に考え、
医療や福祉サービスを提案・
調整させていただく事業所です。

相談⽀援センターライフアシスト （2011年4⽉新築移転）
松本市寿豊丘642-1 ℡（0263）88-5252
特定相談⽀援・障害児相談⽀援

松本圏域障害者就業・⽣活⽀援センターらいと （2015年4⽉開設）
松本市⼱上11-20 ℡（0263）88-5146
就業⽀援ワーカー・⽣活⽀援ワーカー



相談⽀援事業

松本圏域障がい者総合相談⽀援センターWish （2003年10⽉開設）

松本市双葉4-8なんぷくプラザ内 ℡（0263）26-1313

障害のある⼈が⽣活の中で困っている
こと、⼦どもさんの発達に関する悩み
、療育に関する専⾨的な相談を伺いま
す。願いや想いをもとに、その⽅を応
援するチーム作りを⾏っています。
アルプス福祉会からは、療育コーディ
ネーター・コーディネーターとして職
員2名が出向しています。

（2020年4⽉より）

松本市双葉4-8なんぷくプラザ内 

あるぷキッズ⽀援室

松本市こども福祉課にある「あるぷキッズ室」に、
発達に⼼配のあるお⼦さんやその親御さんの⽀援の
専⾨職チームの⼀員として、アルプス福祉会から発
達障害児サポートコーディネーターとして臨床⼼理
⼠1名が出向しています。特に中⾼⽣の⽀援に携わ
っています。


