
夏　暑い日でも木陰を探検

地域の方を講師に本格野菜作り。
収穫が楽しみです！

どんぐりのジェットコースター

信州の豊かな自然環境や多様な地域資源を活用し、
はっぱのお布団 屋外を中心とする様々な体験活動を積極的に保育や幼児教育に取り入れています。
　　　　ふっかふか 五感を使って、身近な生き物、草花、空気、景色など様々な自然を感じ、

非認知能力（自己肯定感、社会性、創造性等）の向上を目指します。

毎月１９日は食育の日。
テーマを決めて行っています。
園の畑で収穫した物を味わったり、
赤、黄色、緑の栄養や食事マナーを学んだり、
みんなで食べる楽しさを味わっています。

　　　　　 また、毎月８日は野菜の日で、
　　　　サツマイモの収穫 季節の野菜を感じながら、食べています。

くまさん歩き、カンガルー跳び、
わに歩きなどの基本的な動きをしながら
鉄棒、跳び箱、縄跳びなどで
楽しく体を動かします。
体を動かすことを好きになり、
自ら楽しく遊ぶ子どもに育てます。 　　よもぎだんご作り

たけのこの皮むき

どろんこ遊びは、

保育士も子どもたちも

真剣です。
だから、やることすべて

ダイナミック!!

海はないけど

山はある!!

～ 信州やまほいく ～
春夏秋冬・・・

晴れの日も 雨の日も 雪の日も・・・

子どもも保育士も イッキイキ！

春

秋
冬

夏

雨降りにはカッパを着てみずたまりで遊んだり、散歩

をします。

雨の日にしかできない遊びや経験もあるんです！

雪の上って

気持ちいい♪

近所で捕まえた小さな生き物たち大事に育てます。

～ 現場保育士の声 ～

・行事に追われることなく、自然に触れながらゆったり保育ができます！

・保育士の年齢層が幅広く、ベテラン保育士から学ぶことが多いです！

・休みが取りやすいので、子育てをしながら働きやすいです！

・完全週休2日で、勤務時間はシフト制になっているので働きやすいです！

食 育

運動と遊びの

プログラム

近所のたんぼには

たくさんの生き物

が生息しています。

自然のままを観察

したり

時には捕まえたり…


