
 

午前中 

バイタルチェック、水分補給、みんなで体操 

個別での温熱療法 

（スタッフと利用者様と対面での温熱マッサージ） 

午後 

運動療法を取り入れた交流時間 

交流を通して、みんなで楽しく、笑顔で。 

（ゲームやなつかしい昭和の遊び、プランター菜園など） 

昼食 

全員で手作りお昼ごはん 

 

 

機能訓練室・・・床暖房完備で冬でも安心です 

トイレ・・・車いす対応トイレで広いスペース 

静養室・・・専用ベッドを３床配置 


