
信州の豊かな自然環境や多様な地域資源を活用し、
屋外を中心とする様々な体験活動を積極的に保育や幼児教育に取り入れています。
五感を使って、身近な生き物、草花、空気、景色など様々な自然を感じ、
非認知能力（自己肯定感、社会性、創造性等）の向上を目指します。

どじょうとたなご

かねちょろ（かなちょろ）

　　　

くまさん歩き、カンガルー跳び、
わに歩きなどの基本的な動きをしながら
鉄棒、跳び箱、縄跳びなどで
楽しく体を動かします。
体を動かすことを好きになり、
自ら楽しく遊ぶ子どもに育てます。

てつぼうにもご覧のとおり！

くまさん歩き
　　　手押し車

よもぎだんご作り

毎月１９日は食育の日。
テーマを決めて行っています。
園の畑で収穫した物を味わったり、
赤、黄色、緑の栄養や食事マナーを学んだり、
みんなで食べる楽しさを味わっています。
また、毎月８日は野菜の日で、

高いお山を越えます 季節の野菜を感じながら食べています。

保育士一人ひとりが主役。得意な分野を活かした保育をしています。

私はピアノ、僕はギターが

得意です♪子どもと一緒に

色々な歌を歌って音楽を楽し

んでいます。

私は絵本が大好き。

子どもと絵本の世界を

楽しんでいます。

私は、畑作りが

得意です。子ども

と色々な苗を植え

たり、種をまいた

りして、収穫を楽

しみに世話をして

います。

私は、走ることが大好き！

体力なら、子どもたちにも負けないよ!!

ながのには自然がたっぷりあります。遊び道具はい

りません。子どもたちと自然遊びを楽しんでいます。

私は、ダンボールで作った

ソリで草の斜面を滑るのが大

好き♪子どもたちも大喜び！

私は、ダンス！

運動会での振り付けは私に

おまかせ！！

公立保育所には、若い世代から年配の方まで、幅広

い年齢層の保育士がいて、自由に意見を出し合い、保

育を進めています。子どもも大人も「主体性」を大切

にしています。園内には、話し合いの風土が根付いて

います。

子どもたちとたくさん遊んで、今日も

一日お疲れ様でした。

定時退園で仕事の後の時間も有意義に

使えます。

子どもの主体的な遊びの環境を大切に保育をしています。

やまほいく
（自然保育）

運動と遊びの

プログラム 食 育


