
病状が安定し、 自宅へ戻れるよう、
それぞれの状態に応じた、
リハビリ ・ 看護 ・ 介護などあらゆる面から、
自立をお手伝いさせていただきます。

介護する方が一時的に介護が困難になった
ときにご利用頂けます。
在宅で介護を受けている方に短期入所して頂き、
リハビリ ・ 食事 ・ 入浴などを提供します。

介護予防を目的とした日常生活上の支援や
リハビリなどを提供します。

一人ひとりの健康状態に
合わせて、 個別プログラムを
実施しています

理学療法士 ・作業療法士
・言語聴覚士による個々の状態
に合わせたリハビリをプランに基
づき提供させていただきます。

専門スタッフが症状に
合わせたトリートメントを
行います。

・ 通所リハビリ （保険 ・ 予防）

デイケア

リハビリテーション

介護老人保健施設かりんの里 介護老人保健施設かりんの里

・ 入所

・ 短期入所  療養介護 （ショートステイ）

9:00 9:00

・ バイタルチェック
・ 入浴等

・服薬
・口腔ケア等

・服薬
・口腔ケア等
・排泄介助

・更衣
・洗面
・お茶
・検温
・排泄介助等

10:00
お茶

御自宅へお迎え

御自宅へお送り

・ 体操
・ レクリエーション
・ 排泄介助等
・個別リハビリ

・就寝

15:00

おやつ

15:00

・ 個別リハビリ
・ レクリエーション

歩行練習

言語聴覚療法

リフレクソロジー （反射療法）

18:00

夕食

19:00

入床

6:00 起床 7:00
朝食

・ 服薬
・口腔ケア等
・排泄介助
・昼休み
・入浴等

12:00 昼食

・ バイタルチェック
・ 入浴等

・ 個別リハビリ

・ アロマトリートメント ・ フットケア

かりんの里での 1日のスケジュール

おやつ

　かりんの里では、 リハビリテーション ・ 食事 ・
入浴・会話・レクリエーション・相談などを通じて、
ご利用される方にリラックスした、 楽しいひとときを
過ごしていただきます。 また、 医師 ・ 看護師 ・
理学療法士 ・ 介護士等が、 まごころを込めた
チームケアで介護を必要とされる皆様の自立と
家庭復帰を支援させていただきます。

イベント食昼食

お食事 行事
各月で季節に合わせた様々なイベントを企画しています。
ボランティアの方による催しやお出掛けなども行っています。

ご家族、 地域の方もご一緒に参加していただくかりん祭

主食 （昼食） が 2 種類から選んでいただけます。
毎月、 季節に合わせたイベント食も行っておりますのでお楽しみに！！

入浴設備

特殊浴

個人浴

ご利用される方に合わせて 3 種類の浴室をご用意しております。 上諏訪温泉を引きこみ、 ご利用の楽しみのひとつになっています。

大浴場

集団体操 ・ 生活リハビリ

芝生を利用した機能訓練 リハビリスタッフによる集団体操

マシントレーニング

平行棒を使った起立訓練

リクエストメニューによる料理クラブ 課外活動 ・ お買い物

在宅での生活が継続して出来るように、 機能回復や維持を目的に行います。 施設内だけではなく、 課外活動も積極的におこなっています。


