
私たちの職場
エールコート咲楽(さくら)を紹介します！

令和2年度
第2回 オンライン福祉の職場説明会



介護付有料老人ホーム エールコート咲楽の理念

• 私たち咲楽は、「人間としての尊厳」を第一に自分らしく豊かな人生を謳
歌していただけるよう精いっぱいのお手伝いをさせていただきたいと考えてお
ります。

「いつもあなたが、まん中にいる」
生きがいを持ち、楽しみを咲かせ

いつまでも健康で幸せな人生を送ること。

だれもが抱くあたりまえの想いを大切に。



エールコート咲楽で働く魅力は？

• ユニット・ケアを採用した介護付有料老人ホーム

• 松本市近郊の土地柄を活かした外出支援

(充分な人員配置が行われているからこそ行えます。)



ひとりひとりの個性や
生活リズムを尊重す
るため少人数をひと
つのユニット(生活単
位)とし、ユニット毎に
食事、レクなど日常
生活を送ります。

居室のプライバシーを
守られていますが、決
してひとりぼっちでは
ありません。

ユニットケアとは



ユニット単位の食事作り

“ごちそうさまcooking！」

天気の良い日には共用のウッドテラ
スで外気浴を楽しみます。

ユニット単位での活動の様子

アットホームな雰囲気の中、
信頼関係の築きにより、少
人数ならではのきめ細やか
なケアが可能となります。



エールコート咲楽は外出支援を中心とした
アクティビティの充実！

• 高齢者が積極的に外出することによって、本人においては
身体面や精神面で良い影響がもたらされ、高齢者が外出
することの効果は社会的に認められつつあります。

• だからこそ咲楽は、楽しみやコミュニケーションを求めた外出
支援の機会を積極的に作っています。そしてその効果を私
たちは外出支援を通じて実感しています。

※現在、新型コロナウィルス感染予防のため、人混みへ

出掛けることは行っておりません。



咲楽周辺は外出先が沢山！
郊外の特性を活かした外出支援！



咲楽では外出支援の他にも…

地元そば職人による「寒そば会」 咲楽敷地内のお散歩の同行



咲楽自前のキッチンスタッフによるバ
イキング料理！

自然な素材をつかった「お楽しみ風呂」

季節に応じた素材がいろいろ。薔薇風呂、りんご風呂、柚
子湯、ラベンダー湯、松葉の湯…



マイポッドによる田植え

(通称：咲楽米作り)

毎年恒例の干し柿作り！

約1300個作った年もあります！



この「咲楽からお知らせ」
より咲楽の皆さんの生活
の様子、スタッフの係わり
がご覧いただけます。ぜひ
参考にしてください！



ご覧いただきありがとうございました。
興味がございましたら
ぜひ一度咲楽へお越しください！

介護付有料老人ホーム
エールコート咲楽


